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HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA
K nporpamme kypca «IlonBuxHbie HTpbI»
[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CItyuT JJI1 OpraHU3aluy BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH MJIaAIINX
IIKOJIBHUKOB.

[TonBuKHAst UTPaA — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBLHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEJAaroruku. B urpax spko
oTpaxkaercs 00pa3 )KH3HU JIIOJIeH, UX OBIT, TPY/, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY)KECTBE,
JKeJaHue o0Ja1aTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacOTON ABMYKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MMATPUOTUYCCKOI'0, SCTCTUUCCKOI'O U (1)I/I3I/I‘-IeCKOFO
BOCIHTAHUS JeTeil. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYpPE POJHOU CTPaHBbI, CO3/IAI0TCS SMOLMOHAIBHO MOJO0KUTEIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYyBCTB: JIFOOBU K Poune, e€ KynbType u Hacieauio. ITo OAuH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararommux (baKTOpOB JCTCKOI'O (1)I/ISI/I‘I€CKOFO Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHI)IG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALIUN, MBIIIIEUHOM
AaKTHUBHOCTH, (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO PaBHOBCCHSA, a TAKKC Pa3BUTHUIO CUJIbI, ITIOABUKHOCTHU, TIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUITUE MUDPA, HA TIOJIyYEHHUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC MMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSIM.

Urpsel npeaiecTBYOT TPY10BOU AesTeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAeT Urparhb J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIIKE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IHBHO OpPraHM30BaHHBIC IMOABMXKHBIC UTPHI JOJI’KHBI OKa3bIBATh 6H&FOTBOpHOC BJIUAHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI0 anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HA
dbopMupoBaHKEe MPABWILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst aTomy Oosbllioe 3HaYeHUE MPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3iryuHble KPYIHBIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeJa.

[TogBuKHBIE UrPBHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOT'O OT/AbIXA IOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. rpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHHUIO 310pOBbA. JIBI)KEHUS, BXOJISIINE B MOABHKHBIE UTPHI,
M0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSITHBI W JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YIPaKHAOTCA B XOI[I)6G, INPBDKKAaxX, MECTaAHWMKM W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

VYayumaercss oOmiass KOOpAWHAIMS JABUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTDH II€JICHANIPABICHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€li U NpaBUIaMUu UTPHI.

[TproOpeTEnHBI NBUraTENbHBIN OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas NOArOTOBKA CO3AAI0T
HE0OXO0IUMBIE TIPEITOCHUTKH JIJIsl TIOCTEAYIOIeH CIIOPTUBHOMN AESITENTLHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONTNXCS YCIOBHUSIX.

Coneprxanne urp oboraiiaer npeacTaBiIeHNEe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAaTEIbHOCT, MBITIVICHHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBACT MaMsTh, COOOPa3UTEIHHOCTh K BOOOpaKEHHUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEraga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpeJIeJ'IéHHI)IX 3aJa4, BBIIIOJTHCHUEM
ompeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOrO0 poAa TPYIHOCTEH M MPEMSTCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITYy BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJlbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJABUHBIE UTPbl SBISAIOTCA BaXXHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIAAIIUX IIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETel MaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMIKHBIX UTP JIeXKAT
buznyeckue yrnpaxHeHusl, IBUKEHUSI, B XOJI€ BHINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
pSA  OPENsTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTABJICHHOM LEINH.
bnarogapsi 6onbpIoMy pa3HOOOpa3HIO CONEPKAaHUS WUIPOBOM AESITEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
¢dusnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA UHTErPUPYET B ceOE coliepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJIBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTBL Iporpammbl «lloJBUXKHBIE HIPHD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATUS 10 HEW CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKOI
MOJTOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHHIO JIBUTATEIBHOTO ONBITA, 3I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HaMpsHKEHUS T0Cie YMCTBEHHOM paboThl HA YPOKax.

CB#3b ¢ IPYITHMHU NPOrPaMMAaMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW NMPOTrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieslaXx roCy1apCTBEHHON
porpaMmel, kak «OKpyxaromuid Mup», «Maremarukay, «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpammel chopMUPOBATh Y MIAAIINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOXKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOM UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

O6pazoBarenbHble:

e  ®opMHUpOBaHKE 3HAHUH U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHne MpaBUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;

e  @DopMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoJ0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaiImx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:
e Pa3BurTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO03HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBa PACCTOSHHS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOICTBA JTUYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e ®dopMHupOBaHKE YCTAHOBKH HA 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKpY>Karolleil cpesie, K HApOJHBIM TPaIULUSM.
OTIMYUTEeNbHBIMH 0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAaMMBbI SBIISIETCS €€ MpaKTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHIUBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpamMmel: yyamuecs 1-4 xiaccoB (7 — 11
JIeT).

Cpoxku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaetr 135-136 3aHsATHIl: 0IHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YIEOHBIH IOJT C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pexum 3aHATHH.

3auarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCT 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHsTHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MTOT0JIE.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CoaepikaHue HpOTrPaMMBI
OpPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIIBI MOYKET U3MEHATHCS 110
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB yUaIIUXCH.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, TO3HABATEIIbHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpemeHue 310pOBbs;
e [loBbimenue Gpu3nmuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:
e Pa3purtue Gpu3nUECKUX KAYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e OOydeHue NpPOCTEHIINM crnocodaM H3MEpeHUs IMoKa3aTenel (QU3MUecKoro COCTOSHUA U
pa3BUTHS;

e @dopmHpoBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENHOCTh, MBILIUIEHUE, BHUMaHUE, MaMATh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHHTA OOpa3OBaTEIBHOW Cpelbl (aHKETHPOBAaHUE NETEH W POIUTENCH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAThl

® OILIEHMBATh IOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKHU 3PECHUS
OOIIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKN KakK
XOpOIINE WIN IIIOXHUE;
® yMEHME BhIpaXaTh CBOM DMOIIUU;
® NOHUMATh SMOILWM JAPYTUX JIIOAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MeTanpeaMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMHUpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aecteuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LIEb JAESITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCIENOBATEIBLHOCTD JEHUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AJIrOPUTMY
IloznaBareqbHble YVY/I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEs;
KommyHnukarupubie YV /I:
e yMeHHe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U MOHUMATH peub JPYTHUX;
® JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUHUThCS paboOTaTh B Nape, I'PYMIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Tuoepa UCTIOJTHUTEIIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3alMu 1IporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
e I[IpPOBEICHHE MOHHUTOPMHra OOpA30BATENBFHON Cpenbl (AHKETHPOBaHWE JAETeH W
poauTerneil) Ha IpeAMET yJOBIETBOPECHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOU IPOTPaMMBI;




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B Ipa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJa;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbraTMBHOCT 00Y4EHUS ONIPENENIIeTCs YMEHUEM UIPATh U IPOBOIUTH IOABHKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHbIX NIPA3JHUYHBIX MEPOIPHUATHIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(bectuBanb Urp;
npasaHuk «MrpoManus;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKW;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

0ononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrvie uzpory

1 200 oOyuenusn
KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. 54,

2. | Urpsl c Ms4oMm. 5. 1 4. 4y,

3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 44,

4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTH (UIPbI HA Su. Iy 4 4.

pa3sBUTHE BHUMAHHUS; U1 IOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPaBUIbHOIN OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcraders. 44, 1 4. 34.

7. | HapoaHbie Urpsl 5y, I 4. 4y,

Utoro: 34 4. 7 u. 274.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nnanupoganue
0onoanumenvHou 0opazosamenvuoii npozpammut «llooeusicnvie uzpoiy
1 200 obyuenusn
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO NMOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UT'P JUIsl 3J0POBOT0 00pasa KHU3HH.

2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommexc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B konoHHe mo ojnHomy B JBwxkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
mumHuk». Hrpa «Kpackuy.

S. Kommnexkc OPY B nBuwxkenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuumity. Urpa | 1
«[Inmkwu, KEnynu, opexm».

7. Hcroprsi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHUE  KOoOpaAWHAUMK  JBWkeHui. Ilepekatsr  wmsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msigyom «Mstunky. Urpa «Msta o mommy».

9. | Pa3zButHe rimazomepa m 4yBcTBa paccrosHus. [lepemaya msuya. Meranue | 1
msaua «Krto wmerkuit?» Hrpa «Metko B nenb». Wrpa «beryHel u
MeTaTeNny.

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIN; MBI pyK W TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya msaua B konoHHax». Mrpa «l oHKa Ma4en».

11. | OOyuenue OpocaHuiO, METaHHIO M JOBJIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBuxkHas uempy.

12. | IlpodunakTika JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ MpaBwiamu | 1
JIbIXaHMs BO BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUeHUs! TPBIKKaAM.

13. | Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomuye BOpOOBIIIKIY. 1

14. | Kommneke ympakHEHUH ¢ JUIMHHOM Cckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1




«Y noukay.trpa «Jlsrymara u namis».

15. | Kommnexkc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Comnbimko». MHrpa |1
«3epKajoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoir «Jlyumkm». Urpa «Bwime HOXkH oT | 1
3eMJIIN Y.

17. | [IpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JIUISl 3A0POBhS U XOPOIIeH YIEOhI. 1
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS TMPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUs
MBIIIEYHOT'O KOPCETA.

18. | Kommekce cienuaiibHbIX yrpaxxHeHuid «PoBHas ciimHay. Urpa «Kpachsrid, | 1
3en€HbI». rpa « AJIBIIMHUCTBDY.

19. | Kommeke ynpaxkHenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa 1
«Iloe3ny.

20. | YopaxHeHUs JUIsl MCIIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCAHKHU M TUIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaer — ne neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOYKN».

21. | 'mMHacTHUYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHHUsI, (PUTYypHAS MapIIHPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanMBaHME U €T0 BIMSHUE HAa opranu3M. [lepBas momomis mpu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatsiBanue mapoBy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensupix nmxenepop».Mrpa «Msiy u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ mpaBmiIaMu mpoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas acradersl. 1

28. | Ocradera c npeqmeTamu (MI4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M TMHAMHYECKOTO paBHoBecus | 1

30. | HaponHble urpsl — ocHOBa MrpoBOM KyinbTyphl. Ponb u mecto urpsl B | 1
KU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanme Hapoasbix urp. Mrpa «Umkuk» 1

33. | PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay 1

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 1




Conep:xanue nporpammsbl. 1 knacc (34 3aHsTHA)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX IPOBEICHMS NMOJBWKHBIX Urp. 3HAYCHHE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS1 3J0pPOBOr0 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsiy».
Hrpa «Bomiku, 3ai1bl, TUCBD).
e Kowmmiekc OPY B aBmwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBes BO O0py».
e Komminexkc OPY B kojoHHe mo oaHoMy B aBuxkeHHHM. Mrpa «Btopoir mumnHui». HWrpa
«Kpackn».
e Vuopaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebeam».
e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kommuekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnwmity. Urpa «Ilumku, xénynau,
opexm».
Hrpsl ¢ mauom (5 yacos).
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e CoBepiieHCTBOBaHME KoopAauHauuu aBuwxeHud. Ilepekatsl Msaua. Kommiuekc OPY c
MsA4OM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
e PazButue rnazomepa um uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX IpPYyMN; MBI PyK U IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u o maya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBuxHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (5 yacoB).
Teopus. TlpodritakTHka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JIBIXaHUSI BO BpeMs
npbbKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiratommuye BOPOOBIIIKI.
e KoMIUuleKC yNpa)kHEHUH ¢ JUIMHHOM cKakalkod «Bepéouka». Urpa «VYmouka».Mrpa
«JIgarymara u nams».
e Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbImkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». rpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIH».
Hrpbl Masnoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3710pOBbsI U XOpolIeil yu€Osl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIbHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Komiulekc cnenuanbHbiX ynpaxsHeHuil «PoBHasg cnuHa». Urpa «KpacHbld, 3€EHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTBIY.
e Kowmmiekc ynpaxHenuli ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukn». Urpa «lloe3n».
e VrpaxHeHus I UCIPABICHUs HapyLIEHUM OCaHKM M Iockocrtonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW».
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAsS MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOB).



e Urpa «Kiy0 nesiHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «I'oHKa c maiibaMmy.
e Urpa «Yepenaxmy.
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwiIaMu TmpoBeaeHus dcrtader. IIpodunaktuka meTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e Dcradera c npeaMeraMu (Mss4aMu, 00py4amMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010TsI€ BOPOTA»
e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "Yexapna".
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Yueono — memamuueckuit nnan

oononnumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnvie uzpvr)

2 200 o0yuenusn

KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 5. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. 5. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJABUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI IIOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIIa3aHNEM;
IIPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl 5y, I 4. 4y,
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
00noaHumenvHou 0opazosamenvroit npozpammul «lloosusricnvie uzpor)
2 200 0Oyuenusn
Ne I[I/TT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 1
urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOro Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
3. Kommiekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlews u | 1
HOYB.
4. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuH. Urpa «Bri3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YupakHeHus ¢ npeameramu. HMrpa
«Heson». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMU. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurue KoopArMHALIUN
JBHKEHHUU B IIPBDKKAX CO CKAKaJIKON
7. Kommnexkec OPY. Hrpa «Canku Ha onHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommuiekc ynpakneHui ¢ JuinHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KTO0 BbIILIE»
9. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOM).
10. Kommnexec OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJICHUSI TPHU UTPaxX C MIIOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHME KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa «llepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. PazButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. Ilepegava msga. Meranme | 1
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mstua Urpa «OxotHuky u yTkuy. Urpa «Coeit Mstay

14. VYKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak niarutcst Hazany». Urpa «Ckopblil moe3 .

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH P MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
HOJBU)KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas cimHa». WUrpa «3melikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».

18. Komnnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYrpaxHeHus ISl UCIIPABJIEHUs HApyLIEHUH OCAaHKU U MJIOCKOCTOIIMSL. 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaJIKn.

20. ['mMHacTHYecKHre NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHask MapILIUPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4T0o nsmMeHmnoch?»

21. 3akaJlMBaHHE U €T0 BIMSHHUE HA opranm3M. [IpaBmia 6e30macHOTro 1
NOBEJICHUS [IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKaxX. MHCTpYKTax M0 TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX TepOeBy. 1

23. Urpa «Cannble noe3nay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nbike». Urpa «E3xa Ha nnepekiaaHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TP MPOBEICHUU dCTadeT 1
Crioco0b!1 JieneHust Ha KoMaHipl. CUUTaJIKU

26. Becenbie ctaptsl Octadersl «ber no koukamy, «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKopbIi Moe3m. 1

28. Octadersl «UeMINUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBIY. 1

29. Ocradersr «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MECTOY. 1

30. Wcropus wm3ydeHHss W OpraHu3aluu urp. 3HaMeHuTble cobuparenn u | 1
opranuzatopsl Urp. rpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «beryHok» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 1
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Coaep:xanue nporpammsel. 2kmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBannbsiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkEHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «Ilyctoe mecto.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3zay. Urpa « BopoObH-IIONPBITYHYHKH.
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MPH IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue KoopAMHALNY ABMXKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommnexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# HOre». Urpa « BopoOymiku.
Kommiekc ynpaxxHeHu#l ¢ 1MHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay. Urpa «KTo Beime»
Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii snarymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEAEHUSI TIPU C UTPAX MSAYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e (CogepiieHCTBOBaHME KoopauHauuu awxkenuit. Urpa « Ilepegan — caguce». Urpa
«Caeuny.
e PasBuTHe ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxoTHukHu 1 yTkm». Urpa «Coeit Msau»
e VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IIeueBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.
e (OOyueHue OpOoCcaHUIO, METAHMIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camelii Metkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (S5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEAECHUHU UTPbI MaIOM
MOJIBUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas cnmHa». Mrpa «3wmeiika». HWrpa
«Kapnuku ¥ BelIUKaHBD».
e Kommuekc ynpaxsenuil ¢ MemodkaMu. Mrpa «Komxka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VrmpaxHeHus JUIsl HCIPABIICHHs HAPYIIEHU OCaHKH U muiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMImuoHbI CKaKaJIKn».
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHUII0Ch?»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuina 6e30macHOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
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Hrpa «JIenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannbie moe3aa.

Urpa «Ha oaHoit J1bIKE».

Urpa «E31a Ha nepexagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS PU MPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOnI neneHust Ha KoMaH bl CUUTaIKI

Ilpakmuueckue 3anamusi.

Becenbie cTapThl

OcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEKY.
Ocrtadersl «Pak maTutcs Hazan», «CKOpbIi oe3y.
Ocradersl «YeMIMHOHBI CKaKaJIKNY, «BHIOHBD.
Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO.

Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUTbIe COOUPATENIN U OpPraHU3aToOPhl UIp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogueix urp. rpa «beryHok»
PasyunBanue Hapogueix urp. rpa «Bepépouka»
PasyunBanue napogueix urp. Urpa «Koren»

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".
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Yueono — memamuueckuit nnan

oononnumenvHou odpazoeamensvhoii npozpammeul «Iloosusricnovie uzpvn)

3 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (00O11epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npbpnkKamMu (CKaKaJiKu). Su. 1 u. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA S5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4 4.
Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue
oononnumenvHou oopazosamenvroi npozpammut «Iloosusricnvie uzpor)
3 200 oOyuenus
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Koin-
BO
4acoB
1. [TpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HU 4yenoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydlllne JIerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.
3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PuinH n 1
NTAIIKI
4, Kommiekc OYP B auxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle nmaTHamKkm». Mrpa « Kpyrossle NTHAIIKW
5. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogaoMy B nsmxkeHun. Mrpa «Kpyrossie 1
natHawkw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTur
JBOMX»
6. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTH)
8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanne Mayay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JIetyunit msuy.
9. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbIME Mauamu. Urpa «BpiGeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amuimaii ropoay.
10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «llonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»
11. [IpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. Jns dero | 1
YEJIIOBEKY BaXXHO YMEThb ImpbIrarb. Buasl npspkkoB. PasyunmBanume




CUHUTAJIOK.

12. Kommieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Hrpa «leqymka — poxxoky». | 1

13. Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymeky». Mrpa «Jlomaakmy. 1

14. Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopnba 3a npeokkny. | 1

15. Kommnexkc OPY. Urpa « Cosnka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netuty. Urpa 1
«3anpemenHoe apwxkeHne». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommexkc OPY 1151 npaBHIbHOM OCaHKH, pa3ydydBaHUE CUUTAJIOK. 1
Wrpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpenocTb. 1

23. Urpa «B3situe cHexxHoro ropoakay». Mrpa «MeTkou cTpenok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue crnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU ciocobamu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «llapanrtoTuctso, 1
«Ckaxkanka rmos Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkkmny, «Illapuk B IT0KKe». 1

28. Ocradera «YenHounslid 6ery, «I1o nenoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 00IbI10M MY Biepeu ceos», 1
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaya msgya B KoJIOHHE», «Iloe3my.

30. MarepuansHass W TyXOBHass urpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MPa3/IHUKAX.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedequ» 1

32. Pa3syunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «MoTtanbmunb» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Mumenn". 1

16



Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsATuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHUKU Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HM UEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuivH 1 NTAIIKK»
o Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B aBmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUuT JBOUX
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBaHue CUMTaIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Maya
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Bei6eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammmait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». HUrpa «Jleaymika — posxox».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomanku».
Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopp6a 3a IpbIKKI.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrps1 Man0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIHLHOCTD.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY uist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouMm KpenocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJKa».
e Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».
e MUrpa «MeTkou CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha TPYIIIIbIL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
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e DOcraderts « [Tepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «llapanmroTucTsi», «Ckakanka moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «YenHouHbIH Oery, «Ilo menouke», «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKC.
e Dcradeta «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb110i Msa Biepeau ceos», « Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B kooHHEY, «Iloe3my.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHas U yXOBHasg UIrpoBas KyJbTypa. OpraHuszanus U MPOBEJICHUE UTP Ha
npa3/IHAKaX.
ITlpaxmuueckue 3anamusi.
e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Mrpa "I'openku".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - neGenm»
e PaszyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTtanbmmub»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Muienn".
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Yueono — memamuueckuit nnan

oononnumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnvie uzpvr)

4 200 oOyuenusn

KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJABUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.
pa3sBUTHE BHUMAHHUS; U1 IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl 5y, I 4. 4y,
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
0onoanumenvHou 0opazoeamenvroi npozpammut «Iloogusricnvie uzpor)
4 200 oOyuenus
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHu NoABMKHBIX Urp. CriocoOb! JesieHus Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTanok.
2. Kommiekc OPY B aBuxkenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1
4. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitukey. Urpa «JIoBkue 1
pebsTay.
S. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IstHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u myxu».
6. [TpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noBMXHbIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl nepenaun msua;
nepedpocka MsUeil Ipyr Ipyry B HIEpeHTrax.
7. Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu 1
CpEeTHEMYD.
8. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMNY.
9. Kommekc OPY ¢ HabuBabIME Msidamu. Mrpa «OTragait, KTo 6pocui 1
Urpa «3amumiaii Boporay.
10. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uens». Urpa «O0ronn 1
Msu». Mrpa «Msd B LIeHTpe».
11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[TpodmiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.
12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiiisl B oropoe». 1
13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumiky, xémynu, opexu».Urpa «oernbie 1
MEABEAN.
14. Kommnexc OPY. Hrpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Hrpa «KankaHsD. 1
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16. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABKHBIX Urp. | 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1s npoBeneHus urp.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3Mmenunocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yragai, KTo 1
310?». rpa «Tounsiii Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmrogarenny. 1
Hrpa «Kt0 TOUHEEY.

20. Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa 1
«CatOBHUK.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS IPU KATAHWU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 1
HNucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIakHOro XoAa,
MOBOPOTA B JIBMKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Hrpa «ChHexkoM 1o Msauy». Mrpa «llycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpmey (Ha JbbKax). 1

24, Urpa «BBICTPBINA JTBDKHHUK. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU MIPOBEIEHUH dcTadeET. 1
Huctpykrax no Th. Crioco6s! nenenus Ha koMansl. [loBropenue
CUHTAJIOK.

26. Ocradersl «Xoapba 1o HauepUYCHHOU JIMHUMY, C JIOCTAaBAHUEM 1
Mo IBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?y, actadera mapamu.

217. Ocradera ¢ 1a3aHueM U Mepere3aHueM, 1

28. Ocragera JInHENHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTUYECKON 1
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMI.

29. Ocradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MSYH, 00pyUn) 1

30. TpaauunoHHbIE HApOIHBIE Tpa3THUKH. KaneHaapHbie HapoTHbIE 1
npa3aauky. Kiaccudukanys HapoJHBIX UTD.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Cankn". 1

32. Pa3zyunBanue HapoausIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "babku". 1
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Coaep:xanue nporpammsel. 4xnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEAECHUS OIBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th.CrnocoObl nepenaun ms4a; nepeOpocka Msuel ApyT Ipyry B MIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B uentpey». Urpa «Msu cpeaemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabusubiMu msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuin»
Urpa «3amumiaii Boporay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsrxknas nenby. Urpa «OOToHN M9,
Urpa «Mst4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyumBaHue cuUnMTalOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xxényau, opexu».Mrpa «oenbie mensean».
Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenuy. Urpa «Tpormkay.
Kommiiekc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «Kankaas.
Hrpa majioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)k
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEAECHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto u3mMeHuI0ch?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmroxarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTo». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue sanamus.
Hrpa «CHEXKOM 1O MAYY».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBII JIBDKHUK.
Acraderts (5 yacos).
Teopus. IlpaBmia 6e30macHOTo MOBeeHU MpHu TpoBeneHnn dcrtader. Muctpykrax mo Th.
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CriocoOwI fienenus Ha KoMaHabl. [loBTopeHne cunTanok.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradetrsl «Xoapba 1Mo HAYSPUYSHHOW JTHHUMY, C JJOCTABAHUEM TOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?», dcTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHueM, JTUHEWHas ¢ MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA 1O HOraM K.
e Dcraderta c npeaMeTaMu (CKaKaaK, MS4d, 00pydn)
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. lIpaBuia 0e30MacHOrO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIXKHBIX UTp. HCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudM 111 MpOBEACHUS UTD.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yragaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad.
o Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsl (S yacosn)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE MTPa3IHUKU. KaneHaapHble HApOHbIE MTPa3IHUKU.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.

Pa3zyuuBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maineunna - koneuuHa'.
Pa3zyunuBanue napoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "babku".
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MarepuaibHO — TeXHHYeCKOe ofecnevyeHne MPOrpaMMbl: MSUH, CKaKaJIKH, 00py4H,
TMMHAaCTHYECKHE NAJIKHU, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKAE CKAMENKH, CTCHKHU, MaThl.
MeTonnyeckoe obecrneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTANIKHU, 3aTaIKU, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHUH, IIOCIIOBUILIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEeUAIUCTaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, peOyCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUeHUS:

® CIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOI'O MaTepHala;

e HarJIsAHbIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALINS WIUIIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

® [paKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXE Ha IIKOJIHHON

CHOPTHUBHOM ILIOMIAIKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCSA COUYETAaHUE HA 3aHATUAX JBYX BUIOB
JEeSITeILHOCTH | UTPOBOM 1 y4eOHOM.

Hauano pa6ota 1o pa3zaeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MaTepHaIoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTU4ecKasi YaCTh 3aHATUS: OCBOEHUE Y4eOHOI rpynnoi HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak 6ecesia, IOMOraeT yCTaHOBJICHHUIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEXTY
[earoroM 1 00y4aroIuMHUCs, IO3BOJIIET PACUIMPUTH KPYro30p U MONOJHUTh 3HAHUS, KOTOPBIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEILCKON padoTe.

B o01ieit cucreMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIUTaHNE PeOEHKA 3aHUMaEeT BaXKHOE
MmecTo. HaunHas ¢ JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3UUECKOTO
pa3BuTH, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKU, CO37a€TCsl PYHAAMEHT JUISI BOCTIUTAHUS
(bu3nUecKnx KayecTB. Yualuecs MIaJUMX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBLINM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NIECKOM KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3JIMYHOIO BHJIAa UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UT'P, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢GyT0O0JI, XOKKEH, HACTOIBHBIA TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

PaznuuHoro Buia Urpsl U YIpa)KHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIESITEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXaTENbHOM), YIydIIeHUIO (PU3HUECKOro Pa3BUTHS, PU3NUECKOM MOrOTOBICHHOCTH JETel,
BOCIUTAHUIO MOJIOKHUTEIBbHBIX MOPAJIIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIUXCSl M IIINX KJIACCOB MOJOXKHUTEIbHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/aI0T 0JaronpusATHbIE YCIOBUS JJI1 BOCIUTAHUS IPYKECKUX OTHOLICHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, YTO SIBIISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaJIMBaHMsI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MTOJIE3HBIX 3aHATUH eTeil. B ux ocHoBe
nexar (u3nYecKre yrpakKHeHUs, ABMKEHUS, B XO/I€ BBHIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
IIPEO0JIEBAIOT Pl IPENATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIIPEEIICHHOM, 3apaHee
nocTaBJeHHOM 1enu. brarogaps 601bI10MY pa3HOOOpa3uio COIEPKaHUS UTPOBOI
NeSITeTIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA OPTraHU3M U JINYHOCTD, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
pEIIEHNI0 BaKHEHIINX CHeIMATIBbHBIX 3aa4u (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecCTB.

UrpoBas neqareiabHOCTh BCErla CBA3aHa C PELICHUEM OIPEIEICHHbIX 3a/1a4, BHITIOJTHEHUEM
OTIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MMPEOJI0JICHUEM PAa3HOTO PoJia TPYAHOCTEN U MPETATCTBHM.
[Tpeonosnenue NpensTCTBUI YKPEIIIeT CHITy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAacCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroiye aclekTbl YCHINBAIOTCS CIeU(PUKON MOJABUKHBIX UTP.

HIMeHHO 1T03TOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO AN AETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIIBHOE “BKJIFOUEHHE  JEMEHTOB UTP B IIPOLIECC
(U3UUECKOro BOCIIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO M (pu3nueckont
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaI[UXCS.
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Ipuioxxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupuranus

HaponHble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIPbl O4€Hb MHOTIOOOpA3HBI: JETCKUE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU IIECHSIMHU, IPUOAayTKaMH, IIJISICKaMU.

Wrpel nM3aBHA CIYKWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 31€Ch NPOSBISUIM CBOU JIyYlllUe
KadyecTBa: 100pOTy, OJIaropoCTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJBCTBUEM IIPUHUMAIM y4acTHE B UIpax JeTei,
o0Oyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKATbCS U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEP’KAHUM HIPbI
(Oer, TWpBDKKK, MeTaHUs, OpOCKH, MEpeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBICHUS H Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBaHbl CHOKEeTOM Wrpbl. CrneunuanbHOM — Qusnueckont
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3WYECKH pPa3BUTHIE HIPOKU
HOJIY4aloT OINpPEesIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JUHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAallMTAHOM W JAIOT
JIOTIOJIHUTEIBHBIN yaap 1o Mauy).

[IpaBuiia B urpax onpeneistoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UT'POKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAIMBAHUS U
T.1.). Taikke MoxeT BapbupoBaThCsi U HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unkuke" - pazMepbl UMKUKa, OUTHI UJIM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI IMPEACTaBIAIOT €000 CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, yCTAaHOBICHHON
IpaBUJIAMU UIPBl, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HAIlMOHAJIBHBIX TPAaJULMA U
YVUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAIbHBIE W JyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(GU3KYIBTYPHOM acIeKTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOAHBIX UIP B Y4eOHOM IpoLecCe MIIAIINX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHENMaJIbHOTO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3aaad. [lng storo
CO3/ar0TCs pabovue rpyNIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIBTYPBI (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYXarollel Nnpupoje, ObIT pycCKOro Hapojaa, Urpbl PYCCKUX JAeTel, BeuHas O60opnOa 1o0Opa
IPOTHB 3714).

2. [lo UIHTEHCHBHOCTH MCTIONB3YEMBIX B UTPE ABMKEHUM (UTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeHEelN
U BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTEIBHOTO AEUCTBUS, MPEUMYILIECTBEHHO BXOJSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3bera, ¢ METaHHEM B IOJBWXKHYIO U
HENOJIBUKHYIO 11€JIb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH MsA4a U T.1.).

4. Ilo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMsI HWIPbI (IIPOCTBIE, INEPEXOSAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yuetoM BO3pacTHBIX OocoOeHHocTed naeredt 7, 8, 9, 10 meT. DTOT xe MpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBaHHOW HaMM Mporpamme o (usnueckod KynbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOAHBIX UID.

6. ITo crtocoOy mpoBeeHus (¢ BOIASAIAM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B HUIpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHIO K CTPYKType Yypoka (A IOATOTOBUTENBHON, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

25



OcHoBHas q)yHKL[I/IH O9TOIr0 KOMIIOHCHTA - BOCIIMTAHUC HAIIMOHAJIBbHOI'O CaAMOCO3HAaHHA.
HaponHble Urpbl, TaHIpbl, pa3BieyeHHs HanOolee MPUBICKATEIBHBI U TOCTYITHBI JUIi OCBOCHHUS
MJIQIIIMMU  [IKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHUXOJIOTHYECKMM OCOOCHHOCTSIM JeTei
9TOr0 BO3pAcCTa: O0JAAI0T SMOIMOHAIBHONW HACHIILICHHOCTBIO M CIIOCOOHBI AKTHBU3HPOBATh
MHTEJUICKTYaJIbHYIO chepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[ToxBMXXHBIE WIPBI, BXOJSIIME B MEPBBI KOMIIOHEHT, ITOJICJICHBI HA YEThIPE pasjea.
[lepBblii BKItO4aeT B ceOsl UrPbl, OTPaKalOIIME OTHOIICHHE 4YeJOBeKa K Tpupoje. Pycckuii
HapoJ BCErja TPEIeTHO OTHOCHJICS K MpUpoje, Oeper ee, nmpociasisil. Urpel nepBoro paszaena
BOCIIMTHIBAIOT 100pO€ OTHOLIEHNE K OKpYyKaromeMy Mupy. CioJia OTHOCSTCSI PyCCKUE HapOIHbIE

urpel: "['ycu-nedeau", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3Mmeiika" ,

"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",

"Kopmryd u Hacenka" , "Crano" , " Xpowmas nuca" , "Ouwinud n nramku". "Jlgrymara", "Mensenn
2 b 2 2

A MenoBbii npaauk", "3adku U exu" "Smepuna", "Xpomoin mneimieHok", "Oca" u wux
9 b b b

pa3IryYHbIe BAPUAHTHIL.

C ucTOpHYEeCKMM HacleUEM pYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3ien IMepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPHI,
OTpa)karollle MOBCEIHEBHbIE 3aHATHUS HAlIMX NPeaKoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "omuku", "Bopora", "Berpeunsiii 60#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBucek peioka". "[Itunenos", "Peidaku", "Y nouxa",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axBat ¢uara", "lumku, xemyau, opexu", a
TaK)KE pa3JInuHbIC UX BAPUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pa3fesl MEepBOro KOMIIOHEHTa. OTHU WIPbI
MHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHanmio. K atomy pasaeny otnocstes urpel: "badku", "T'oponku", "T'openku", "['opogok-
oerynok", "JIBemaauate mnanouek", "Kmypku", "Urpomas", "Krto manpme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHu", "Umxuk", "Uexapna", "KameBapel", "Otranmaii, yeii ronocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U TOBKOCTHIO TIOSIBIICTCS Y PEOST MPHU U3yUYEHUU UTP
YETBEPTOTrO pasjelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH cTaTh CUIIbHEE, TooenuTh Bcex. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIET€HJApPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsX, KOTOpPhIE HE YCTymalud paHee B
MOMYJISIPHOCTY ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTeposiM. B 3ToM pasnene NPUMEHSIIOTCS  UIPBL:
"EnnHoG0opcTBO" (B pa3iMuHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "locranp kamemek", "lIlepersnu 3a yepty", "Tauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersaruBanue npeokkamu', "BeiToskHY 32 Kpyr".
"3amuTa ykpernenus", "CunbHbiit Opocok", "Kaxaelii nmpotus kaxjaoro", "bou Ha 6peBHe" U X
pa3MYHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomme pazderarorcs 1o Tuionaake (OHa J0JKHA OBITh OTpaHWYCHA JIMHUSIMH), a
BOJAIIMHA JTOBUT UX. [loiiMaHHBINi cTaHOBUTCS BOAALIMM. [Ipu GOIBIIOM KONIWYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBIICNUTH JIBYX-TpPeX BOIALIMX. B nanpHeWIIeM UIpy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPHUB
crioco0 mepeaBkeHUs. Hampumep, urpokam pasperiaeTcst MepeiBUraTbes TOJIBKO CIHMHOM K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE MOJISi KOTOPOTO OHU HAXOAATCS, T. €. Oeratb W XOJUTh CIMHOM BIEpE[,
IPUCTaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.

«Bb1306 _nomepoe». Urpamomux neiasT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y nuueBod JsnHuu. Komanzasl paccuuTeiBaroTcsl 1o mnopsaky. Kaxkaelii urpokx
3aroMuHaeT cBoi HoMmep. Ha cpenHeill MUHUM HAmpOTHB Ka)KJOW KOJOHHBI CTaBAT OYIaBbl.
[Tenaror Ha3piBaeT OAMH U3 HOMEpoB. Urpoku oOemx KOMaH[, CTOSIIME MOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT mo OynaB, 00ETalOT UX W BO3BpaIiaroTcs oopaTHo. [lodeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojormkaercs 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
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HaOpaBias HauOoNbIIee KOIHMYECTBO OYKOB, MoOexmaaeT. MOXXHO YCIOXKHUTH HUTPY, €CIH
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepen, O0KOM, MPUCTAaBHBIMM IlIaraMH WM MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«llycmoe_mecmoy. Vrparomux BBICTPAWBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIMHOW. Bomsmumii 6exutr 3a
KpyroM M JOTparuBaercsi N0 PyKH OAHOro M3 urparouiux. Wrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJSIIUN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOJAIIETO 3aHATh cBoe MecTo. Kto
U3 Oerymux octaHeTcst 63 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOISIIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparoimuye o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHIbl, CTOSALINE B KOJOHHAX IO
onHOMYy Inepen juHueill crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTrapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpbIE
KiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie YeTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yAapstoT
0 TIOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpuOexkaBmIMK NEpBBIM, MOJIy4aeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBIIasi HaMOOJbIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparoimux 1enarT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOPbIe CTAHOBATCS B JIB€ LIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HeOoxuaaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHja yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSET €€. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI3OBOB KOMaH] HE
coOJII0at0T, HO YKCJIO BHI30BOB JJOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMIpbIBaeT KOMaH/a, OCAIMBILAs
0ombiie UrpokoB. McxoIHOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSITh: CTOA JIUIIOM, OOKOM APYT K APYrYy H T.
.

«Icmagema _c_oOynagamuy. Vrpamomux NenaT Ha JABE paBHbIE KOMAaH[IbI, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJIHOMY y TuHUU cTtapTa. Ha paccrosauu 12-15 M poTHB KaXK10i1 KOJIOHHBI CTaBAT
B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroii. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu OeryT K
OynaBam, cOOMpalOT WX, OEryT 0OpaTHO W TEpeNaroT UX CIEAYIoIeMy HTpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBIISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE JOJKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
00paTHO u T. 1. BeIMTphIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIASL UTPY PaHbBIIIE.

«Bempeunasa_ycmagemay. Urparomux JensT Ha JBE paBHbIE KOMaHJIbl M BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE PACIONaraloTcs APYr NMPOTHUB JApyra Ha
paccrosiuu 12-15 M (MoxHO u 6ombiue). [lepen Bcemu rpynmnamMu IpoBOAAT CTAPTOBBIE JTMHUH.
JIByM UrpokaM, CTOSIIUM BIIEpeIN KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, HaroT mno ¢iaxky. Ilo curnamy
neaarora Urpoku ¢ Quiakkamu OeryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOM TPYIIE, OTIAI0T BIEPEIUCTOSIIIM
Gnaxxku, a camMM CTaHOBATCA C3aJAM JTOM IIOJIOBUHBI KOMaHIAbl. TO 3Ke JenarT HUIPOKH,
nonyuuBie ¢uaxku. Mrpa 3akaHuumBaeTcs, KOTJa MOCIEIHUNA U3 Tepeberarolmux UTIPOKOB
Kakoi-nmu0o U3 KomMaH nepeaaet (uaxxok HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBIIAS Tepeaayvy (praxkoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa_oxomay. Urpoku, pacupeleleHHble Ha JBE KOMaHJbl, o0pa3ylioT JBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUH. [lo curHamy memarora UrpoKM HaYMHAIOT JBUTaThCS MPUCTABHBIMU
maraMM WJjd CKadyKaMH B pa3Hble CTOpOHBI. [Io BTOpOMy cWrHamy WUTpOKH BHEIIHETo | Kpyra
pa3beraroTcs, a UITPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MONMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomue o0pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenp yka3bIBaeT Ha KOTro-I1M00 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, MoaaéT rooc Kakoro-iudo >KUBOTHOTO MJIH Ha3bIBAET €T0 10
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'0JIOC.

Bonsmuii oTKpbhIBaeT riasa rno yka3aHuio pyKOBOJUTENS, KOT1a MOAXOAUBIINI 3aliMET CBOE
MecTo. OH T0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, ecnu Boasiuil otrajiai Toro,
KTO K HEMY MOJAXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUT BOISIINM.

Bopnsmuii He 7oMKeH paHbllle BpeMEHHM OTKPBIBATH IJ1a3a. 2. ['o1oc nogaéT TOabKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBhIil BOAAIINI HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHol cTopoHe TUiomaaky Haxoaarces "kapacu", Ha cepeaune "myka'.
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Copneprxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepebderarot Ha Apyryto cropony. "l{yka" 1oBUT ux.
[ToitmanHubIe "kapacu" (4eThIpe-TsITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IIIOIIAIKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI TepeOETraTh HA IPYTyIO0 CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 CeTh (IO pyKaMH).

"[Ilyka" crouT 3a ceTbto U noacreperaet ux. Korga noiimanusix "kapaceil" Oyaer BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberath. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OIHA, TOT/A €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 yuactaukos. "Ilyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJblie, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTPAIOIIUE 00pa3yloT BEPIIN
- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTopbii nmpoberatot HernorManuble. "Ilyka",
Haxonsmasicst y BeIXo/1a U3 BEpILH, JIOBUT UX.

[ToGenureneM cyuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS IMOCISAHUM. EMy U IOpy4aroT posib HOBOM "tyku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o CUrHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbI pH nepedekke IponTu
CeTh, Kop3uHy U Bepiu. CTosKe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMath "myKy", eciii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepuu. B aTom cinydae Bce "kapacu”
OTIIYCKalOTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvtit medsedvy Ilomanka npencrasiser codoir Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcst
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbaAuHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeab". OcTalibHble
"MenBexara' mpou3BOJIbHO Pa3MEIIAIOTCA 1O BCEH IIIOMIAAKE.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBexKOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM apyroro. [locne aToro aBa
NOMMAaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKU U HAUYMHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UIPAIOLIUX.

"MenaBenp" oTXOIUT HA JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI IOMMaHHBIA OUYTUJICS MEXIY pyKaMu, U Kpudar: "MenBeap, Ha
nomonis!" "Mezaseap" noaderaeT, ocalvBaeT MOMMAHHOTO M OTBOAMT Ha JibauHy. Clenyroriue
JIBOE TTOMMaHHBIX TakxKe OepyTcs 3a pyku U JoBAT "MenBexar". Urpa npomomkaercs 10 TexX
nop, roka He OyyT nepesoBieHsl Bce "MeasexkaTa". [locneanunii moiiMaHHbIN CTAHOBUTCS
"OenbIM MeaBeaeM".

[ToGexxaer nocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:XOHOK" He MOKET BbICKAJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro Maphbl, OKa HE OCaTIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anperaeTcst XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJCK/Y, a YOeraroumm BeIoeratb
3a rPaHULIbI JIOLIAIKY.

« /lea Mopo3a». Ha poTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urpatoiue, pa3aeyuBIINCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaxku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOJUTEINS OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIOBaMU:

Ms1I -nBa Oparta Mosozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiit Hoc,

S - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B myTh-A0p0KEHBKY yCTUTHCS?

PebGsiTa xopom oTBeyaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3,

U He crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TlepederaTh U3 OJTHOTO Topo/a B pyroit. "Mopo3ssr" ux jgoBsaT. ToT, Koro um
yJlacTcs 3aMsATHATh, CYNTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT oMaH, U
JIOJIKEH € PAcIpoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPAKIATh IMyTh UTPAIOIIUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepebexkax. Korja 3aMoposkeHHBIX OKa)XXETCSl TAK MHOTO, UTO MIPOOeraTh CTaHET TPYIHO, UT'Pa
MpeKpamaeTcs.
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[ToGenuTensMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3zy HE 3aMOPO3HIIH.

Hauunate Ger MOXHO TOJIBKO IOC/I€ OKOHYaHUs peuntaThBa. OcaauBaHMe 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedsST MOYKHO BBIPYUYHTD: JJIsl 3TOTO OCTAJIBHBIC UTPAIOLIHE JOKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparomux CTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry olycKarTCsl HO OJHO WJIM JBa KOJ€HA. Y HUX OJIUH BOJIEHOOIbHbIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

1o curnay pyKoBOIUTEINS UIPAOIINE HAYNHAKOT IIEPEKAThIBATh MY 110 MOy, CTApasCh 3a1€Th
UM HOTHU BOJAIIMX. Bopsiye GeratoT oT Ms4a B Kpyry, HOANPHITHBAIOT, CHIacasich OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIMX YAACTCS MONACTh MSYOM B HOTH BOJSILET0, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIMIA BOJSIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BeMrpeIiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BoAAIMMU. [lepBble BoJsIINE HE CUMTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs 1o curainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSILIMM cpa3y ke UAET
Ha MecTO ocanuBiuero ero. OcanuBarh MOYKHO HE BbIIIE KoJeHel. [lepBrlil Boadmuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHM.

«Memanue ¢ uenvy. Vrparoiiux BbICTPaWBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsiii murt (1x1 m). [To komanme
HEepBbIe B KaX/10M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEHHUCHBIH MsY B LIUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBIIOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0€ IONaJaHue B IElb
HAUYUCJIAIOT IATh 04KOB. [ToOexnaeT koManaa, HaOpaBiIas 0OJIbIIE OYKOB.

«l onka maueu HAO 20/1060W, cuda 8 KOJIOHHAX). J|Be- YEThIpE PaBHbIE KOMAaHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 oxHOoMy. Urparomme candrcs Ha nois. Y IEpBBIX MIPOKOB B pykax Mmsd. [lo
CUTHAJIY UTI'PAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJ IOJIOBOM NMPsMBIMU pykaMu. [locnenHuii Urpok, noJIy4uB
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpes, CaIuTCs Mepe]] KOJOHHON U MepeaeT M4 TeM e criocooom. Korna
UTPOKHM, HayaBlIME IepeJadyy IEpBbIMH, CHOBA OKAaXKYTCS BIEPEIU CBOMX KOMAaHI, OHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. [loOexaeT koMaH/1a, 3aKOHYMBILASL UTPY ITEPBOM.
«lloosuxncnasa_yenv). Bece urparonye BCTAKOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra Boasmui. Y
OJTHOTO M3 MIpoKoB Ms4. OH Opocaer ero B Bojsero (B Horu). Kaxxaplii urpok, nmoimMasmmi
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmmii UTpOK CTAHOBUTCS BOJASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha paccTOsSsHUM 1 M oauMH OT Apyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIILIMX Ha JIByX IPOTHUBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BoseibonbHOMy Msauy. [lo
CUTHAJIy WIpAlolIMe HAauMHAIOT MepejaBaTh MS4M APYr JIPYrYy BOPaBO WIIM BIEBO Tak, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToOporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., IIOCJIE YET0 OTMEYAIOT MTPOKOB, KOTOPBIE JIydlle NEPENaBald Msd. DTy UIPY MOXKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, repeaaBas Msiu Iepe] coO0OW, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
rojJoBoi M moj Horamu. B aTom ciyuae urpy mpoBoisT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICcTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Iepeayy.

«llepedan - caducvby. Wrparolmux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBL. [lepen HuMM Ha
paccTtosiHuM 2-4 y BCTalOT KaUTaHbl ¢ MsYaMy B pykax. [lo curHainy kanutaHbel nepesaroT Msd
JBYMsI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOW PYKOH OT Iuieda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €T0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT TMOJIOKEHHE YIopa IPHUCEB.
3areM cleayroT nepeaadn BTOPBIM UrpokaMm U T. 4. Korna nocieqHuil B KOJIOHHE NIEpeacT M
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEpX U BcsA KomaHaa ObicTpo BcraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrossaue mexnay ydamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAa4YMHAIOT IepeaBaTh Ms4 3a1aHHbBIM criocoboMm. [lapa, ObicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-oeau». Urparoue cToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepeHra
pacCUMTBIBAETCS. HAa NEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpou-nepBbid. [lepBeie HOMepa - o1HA
KOMaH/1a, BTOPBIE -
apyras. Y Kpas KaXIoW MIepeHrd Jjexar Msdu. [lo curHamy KpailHHME UTpOKH OepyT Msd,
IEepeAatoT ero 1o AUaroHald UTPOKY CBOCH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U caMU OETyT BCle[
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3a MauoM. UIrpok, MOSyduBIINI MsU MEPEJAeT €ro Mo AUaroHaal UTPOKY, CTOSIIEMY HaIpOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. A. Korga Ma4y JOCTUTHET KpalHHUX WIPOKOB, OHH BEAYT MsY,
oberasi MPOTHUBOIMOJOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAyaBIIEro Iepenayy IepBbIM, U
MEepeAAoT MY M0 JUAroHajlu HampoOTHB, T. €. UTpa HAYMHAETCs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOrJlJa UTPOKH, HAYaBUIME Iepeayy NEePBBIMU, BEPHYTCS HAa cBOM Mecta. KoMannaa, cuenaBmias
3TO MEPBO, MOOEKIaeT.

«He odasaii_maua_eodawemy». Bce urparomme o0OpasyroT kpyr, B cepeamne kpyra JIBa-Tpu
BoIsAIMX. IrpOKM HAUMHAIOT MepeaaBaTh MA4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY U3 HUX 3TO yAAeTcs, TO BOASLIMM CTAHOBUTCS UTPOK, IEJABIIMMI MTOCIEIHIOK
nepeaauy.

«Mau_cpednemyy. Virparonux Oensart Ha ABE KOMaHJIbI, KOTOpbIE 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B meHnTpe
KQXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJIEHOOIbHBIM MsiuoM. [lo curHamy Wrpoku B ILIEHTpeE
ooYepeTHO OpocaloT MY CBOMM WIPOKaM M TOJy4aoT ero obparHo. [lomyynB Ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypOHUBIIAS M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaer. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCS IPYroll UrpokK. MOXKHO BBECTH JOTOJHUTEIHHOE
YIPaKHEHHE: UTPOK, MOJYUYUBIIMM MY OT LEHTPOBOr0, CHAYaIa JOHKEH YAApUTh MSYOM O TOJI
U TOJIBKO I1OCJIE ATOTO MepelaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka_u_ymxkuy. WUrparonme B aAByX KoMmangax. «OxoTHuUKH» oOpa3yroT kpyr. llepen
HUMH TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb3s. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACIOIararoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy oXOTHHKH, mepedpachiBas Ms4, CTapaloTcs HEOXXKHJIAHHO OpPOCUTH
Ms9OM B yTOK. OCaJieHHass MSIYOM YTKa BBIOBIBACT M3 UTPhl. Korja Bce YTKH OCaleHbBI, YIUTEIh
OTMEYAET 3aTPaueHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparolIMe MEHSIOTCA posisiMU. BeiMrpeiBaer koMaHnga,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no _kpy2y». JIBe xomaHabl Urparonmx o0Opa3ylT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCSA HAa PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PACCUHTHIBAIOTCS HA TIEPBBIC U BTOpPHIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT 10 MSAYY.
[To curnany oAMH KamuTaH HAuYMHAET TIEpeNaBaTh MY BIPABO, JIPYroil BIEBO OT ce0si CBOUM
OnmmxaiimuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo KpYyry, MOKa OHHM HE BO3BPATITCS K KalUTaHaM.
BriurpsiBaeT komaHa, 3aKOHYUBIIAS TIEpeaady MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX LIEPEHTaX, CTOSIIMX JULOM JAPYT K JIPYTY.
[TepBbie UTpOKH B MIEpeHTax (C OJAHOU CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAAIOT MSIYU CBOMM COCEJISIM, a
Te aaneine. [locneqHue UrpoKy B MIEpEeHrax, MOITYUYUB MY, OETYT M CTAHOBSTCS BIIEPEIN CBOMX
HIEPEHT, 3aTeM HaYWHAIOT MepeIaBaTh Msid CBOUM

cocensim u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4€i, OKaXyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM TOJTHUMAIOT MY BBepX. Komana, cienasiiast 3To paHblie, mooexKaaeT.

«Bempeunasa ycmagema ¢ mauomy. Vrparomux OensT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHaX. KaxIyro KOJOHHY JENSAT Ha JIBE TPYIIbl, KOTOPBIE PACHOJAraroTcs APYr MPOTHUB
JIpyra Ha pacctossHuu 12-15 M. Y mepBbIX ABYX UIpoKOB mo Ms4y. [lo curnany onu nepenarot
M4 WTPOKY B TPOTHUBOIIOJIOXKHYIO TPYIITY, @ CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIIAS TIepeady.

B »3T0ii urpe BO3MOXXHBI BapHaHTHI: TOCIE Tepeaayn OeXaTh B IPOTHUBOIIOIOKHYIO

TpYIIy U TaM BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; MepeAaBaTh M4 OJAHOW PYKOH, C OTCKOKOM OT I0J]a;
BMECTO TI€peladyd BECTH MY W TIEpelaBaTh MsY TOCJI€ OCTAHOBKH IEpE]] UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIpOTHUB.
«Icmagema c sedenuem maua) Vrparommue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapaliesIbHO
JIpyr Apyry y nuueBoi nuHuid. [lo curHany mepBble BEAYT MsiU BOEPEN 0 MPOTUBOIOIOKHOM
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIHMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha paccrosHun 3-4 M OT KOJOHHBI OHHM OCTaHaBJIMBAIOTCS,
MepearoT MY JIByMS PyKaMd OT TPYOU OUYEpPEAHOMY HUTPOKY M CaMH CTAHOBSTCS B KOHEII
konoHHbl. KomaHa, 3aKoHUYMBIIAs BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBAET. MOKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOS UX.
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«bombapouposkay. Urparomux AenaT Ha JBE paBHble KomaHabl. Ha xaxmoil monoBuHE MmO
MapasulesibHO JUILEBON JTUHUKM HA PACCTOSTHUM 2-3 M OT HEE MPOBOJAT JIMHUIO Topoaa. KomaH b
nony4yaror mo 8-10 OymaB M paccTaBifAIOT HX MPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Wrpoku
pa3MelIalTCs Ha CBOEW IIOJIOBMHE IUIOMIAJIKM MEXIY CpeIHEH JHMHHEH W JMHUEH ropoja.
Kaxnoif komanae MaroT Mo JBa BoJeHOOmpHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomue OpocaroT MsYH,
cTapasch cOuTh OynaBbl. Kaxkmas koMaHza cTapaercsi MepexBaTUTh MS4M, KOTOpbIe OpocaeT
KoMaHga npotuBHUKA. COuteie OymaBbl yOouparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexmaer xomanza,
cOuBIIas OoJplee KOMMIecTBO OynaB. Boerats B CBO ropo /ij1sl 3aIIUTHI OyJIaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenkay. Virparot aBe KomMaH bl Ha 1iomaake He meHee 6x12 m. [locpennne mionaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [lapannenbHo MUIEBbIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOASAT JIMHUU «IICHAY,
o0pasysa «xopuaop 1ieHa». Komanapl pa3memniarorcs Ha CBOEH IMOJOBUHE MOJIA OT CpelHen
JUHUM 10 JUHUU TuieHa. [legaror moaOpachiBaeT M4 MEXKIy KalMTaHAMU Ha CpelHEH JHHUU.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcss 0oTOPOCUTh M4 CBOUM UrpokaM. [losyunB Msid, urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIe MIYOM UTPOKHU MAYT 3a JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/IE.
«I1neHHBpIi1» HAXOAUTCA TaM J0 TEX IOp, IOKA €ro HE BbIPydyaT CBOM UIPOKH (1epedpocsT emy
Ms4), TIOCNIE  3TOT0 OH BO3BpalllaeTcsi B CBOIO KomaHay. [ImeHHBIH AOHKEH moMarh MY C
BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAaHJIy U TOJIBKO TOCI]Ie 3TOTO BepHYThCs cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a KaKJ0T0 IJIEHHOTO KOMaH/a MoJIy4aeT 04ko. MO>KHO Urparh 10 Te€X Mop, MOKa, OJHA U3
KOMaH/l He IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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